Gust pentru Sanatate. Ora de obiceiuri sanidtoase si mese delicioase. Editia 2023-
2024

Descrierea campaniei:

De la varste fragede, copiii din Romania se confruntd cu multiple obstacole. in prezent, copiii
care cresc in medii defavorizate au sanse reduse sa reuseasca in viata, din cauza accesului lor
limitat la resurse, la o educatie de calitate si chiar, intr-o masura din ce in ce mai mare, la o
alimentatie adecvata.

O nutritie sanatoasa si potrivita varstei este un element foarte important pentru dezvoltarea
copilului. Pentru multi copii din Romania si familiile lor, asigurarea unei alimentatii adecvate
pentru nevoile celor mici este o problema - majoritatea minorilor nu primesc dieta sanatoasa
si nutritivd de care au nevoie, din considerente de lipséd de educatie nutritionala, dar si din
cauza sardaciei.

O proportie semnificativa din populatia Romaniei este supraponderala, factor agravat
de rata redusa a practicarii exercitiului fizic in rdndul tuturor categoriilor de varsta. Potrivit
celor mai recente date centralizate de catre OMS (pentru 2022, pe baza cifrelor furnizate de
catre Institutul National de Statistica privind anul 2021), peste o treime din populatia tarii
(34,6%) este supraponderald, doar 8% dintre romani afirma ca au o alimentatie sanatoasa
si numai 11% practica in mod regulat exercitii fizice. (Situatia este mult mai grava in zonele
rurale, unde tot in 2022 un studiu independent derulat de o organizatie caritabild
internationala a relevat ca 20% dintre copii afirma ca nu primesc suficienta mancare, iar peste
jumatate din familii au declarat ca au fost nevoite, in anul precedent, sa reduca cheltuielile cu
mancarea, in principal cumparand alimente mai ieftine, de calitate mai slaba, sau eliminand
cu totul anumite alimente din dieta.)

De asemenea, o altd problemda majora este, ca si in Europa si America de Nord, risipa
alimentara. Romanii cheltuiesc pe mancare aproximativ 40% din venitul total al familiei, dar
pe de alta parte arunca intre 33% si 50% din intreaga cantitate de alimente pe care o
achizitioneaza.

.Gust pentru sanatate” este un program educational pentru o alimentatie sanatoasa
implementat de Carrefour Romania si Asociatia InspirAction, destinat adolescentilor si
preadolescentilor din Romania, precum si familiilor acestora (parinti si/sau bunici), cu scopul
de a le furniza informatiile si instrumentele necesare pentru a adopta un stil de viata sanatos.

Obiectivele programului:

e Cresterea notorietatii cu privire la importanta obiceiurilor alimentare sanatoase si
incurajarea participantilor, in special a copiilor si adolescentilor, sa adopte un stil de
viata sanatos pe termen lung, cu impact asupra calitatii vietii si a succesului la
maturitate.

e Dezvoltarea unor abilitdti sociale si emotionale precum abilitdtile de relationare,
constiinta de sine in raport cu ceilalti si cu societatea, managementul timpului si al
efortului, precum si capacitatea de a lua decizii.

e Dezvoltarea de abilitati soft precum empatia, lucrul in echipa, disciplina, vorbitul in
public si stima de sine.

e Furnizarea de informatii cu privire la principiile de baza ale nutritiei, sursele
fundamentale ale nutrientilor, elemente de economie alimentara, precum si aspecte
privind risipa alimentara si modalitatile de combatere a acesteia.



Durata/perioada de desfasurare a campaniei: sept. 2023 - prezent.
Activitatile proiectului:

Programul a fost gandit ca un pachet constand intr-un curs despre alimentatia
sanatoasa (acest proces, care a implicat planificarea, testarea initiala — proof-of-concept - si
dezvoltarea continutului s-a derulat in intregime in-house), webinare pentru parinti si sesiuni
practice de gimnastica aerobica, mindfulness si gradinarit, scopul urmarit fiind de a-i ajuta pe
copii si adolescenti sa dezvolte obiceiuri sanatoase si sa traiasca in armonie cu natura si ei
insisi.

Educarea pdrintilor este, de asemenea, esentiala pentru a ne asigura ca schimbarile de
comportament vizate sunt durabile. In cadrul programului, elevii trebuie sa tina un jurnal
alimentar, pentru a constientiza ce obiceiuri alimentare au si pentru a-si putea urmari
progresul pe masura ce avanseaza in curs.

Lectiile de curs au fost create de catre un designer educational calificat, in parteneriat cu un
nutritionist, si acopera subiecte precum nutritia, mindfulness si informatii despre cum se tine
un jurnal alimentar.

De asemenea, tot ca parte a programului, angajatii Carrefour lucreaza in mod voluntar
fmpreuna cu copiii in activitatile de gradinarit desfasurate in curtile scolilor participante, pentru
a-i ajuta sa deprinda abilitati ca munca in echipa, comunicarea si leadershipul.

Echipele de proiect sunt formate din cate un trainer si coach pentru fiecare scoala, ingineri
horticultori, psihologi, un manager de comunicare, un designer de curriculum si un nutritionist
profesionist.

Fiecare activitate din cadrul programului este indeaproape monitorizata in cursul unor sedinte
saptamanale cu trainerii, echipele de proiect si scolile participante.

Sesiunile de nutritie si mindfulness se deruleaza in fiecare scoala cu o frecventa saptamanala,
in vreme ce activitatile de gradinarit au un calendar flexibil, agreat cu inginerul horticultor,
sub supravegherea echipei de proiect si cu sprijinul personalului didactic. Pentru a ne asigura
ca toate sarcinile sunt indeplinite, fiecare cadru didactic trebuie sa parcurga saptamanal un
checklist si sa fi trimita managerului de proiect un scurt video cu progresul lucrarilor din
gradina.

Sesiunile de gimnastica aerobica se deruleaza o data la fiecare doua saptamani, iar webinarele
destinate parintilor sunt planificate sa aiba loc o data la doua luni.

Rezultate:

in a doua editie (2023-2024), am implicat 258 de elevi din 10 scoli situate in 10 orase
diferite: Alba Iulia, Arad, Bucuresti, Brasov, Buzau, Cluj, Constanta, Craiova, Focsani si Iasi si
includem 10 profesori coordonatori. Pentru aceasta editie, proiectul a primit si sustinerea
Ministerului Educatiei. Am planificat 318 sesiuni pentru elevi in care vom aborda teme
precum: starea mentala, emotiile, nutritia, mediul inconjurator, economia circularg,
mindfulness-ul, un stil de viata sanatos si gradinaritul si vom continua sa oferim suport
continuu familiilor acestor copii (800 de parinti si bunici).

in afara rezultatelor imediate:

e Consumul saptamanal de fast-food a scazut cu 16%.



Consumul de nuci si seminte crude a crescut cu 17%.

67% dintre tineri consuma acum zilnic sucuri proaspete de fructe.
Numarul celor care se culcad mai tarziu de ora 23:00 a scazut cu 73%.
23% mai multi tineri se implicd acum in activitatile fizice.

Increderea in sine a crescut cu 42%.
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